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RUBAN ROSE
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Entraide - Soutien - Ecoute
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Le Ruban Rose Mauricie
510 Av. Broadway, Shawinigan, QC G9N TM3

(819) 536-3078
iInNfo@rubanrosemauricie.org

Horaire:
Lundi au jeudi de 9 heures a 16 heures

ﬂ @ 2 YouTube
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LE MOT DE LA DIRECTION

Tenir bon, ensemble

Nous expérimentons un contexte de
grands bouleversements: pression sur le
systéme de santé, hausse des cas de
cancer, essoufflement du milieu
communautaire. Normal d’en ressentir,
nous aussi, les secousses. Et pourtant,
NOUS poursuivons.

A I'ére de 'intelligence artificielle, une
chose demeure évidente : nous ne
sommes pas des robots.. L'entraide, le
soutien et I'écoute exigent une présence
humaine authentique. C'est ce qui nous
distingue en ces temps changeants.

Cette réalité nous pousse a affiner notre
approche de différentes facons: offrir
des espaces aux hommes dont la
conjointe est atteinte de cancer, créer
des moments dédiés aux femmes en
stade 4, et répondre a des besoins plus
précis, plus sensibles.

Le rehaussement de 10 000 $ accordé en
2026 par le Programme de soutien aux
organismes communautaires nous a
permis de réaliser ces projets novateurs.
Cette reconnaissance est précieuse et
nous démontre que notre réle est
essentiel.

ISABELLE GIROUX
DIRECTRICE GENERALE



MESSAGE DE LA PRESIDENTE
Le Ruban Rose Mauricie 2.0

Le Ruban Rose Mauricie ne cesse de grandir, s'adapter et
élargir son impact. Avec l'arrivée d'une nouvelle direction en
2020, la régionalisation des services ne cesse de s'accélérer,
et c’est aujourd’hui 'une de nos plus grandes forces.

Le Ruban Rose Mauricie se distingue par son inventivité et
sa capacité a répondre avec justesse aux besoins des
fermmes qui traversent |'épreuve du cancer, sans oublier
leurs proches, qui ont eux aussi besoin d'étre soutenus.

C'est avec une immense
fierté que je constate
chaque jour a quel point
notre organisme reste
ancré, pertinent et
profondément humain.

— Diane Vézina, présidente

NOMBRE DE REUNIONS TENUES EN 2025 / 2026 PAR LE C.A.: 6
CARTES DE MEMBRE : 197
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DU 10 JUIN 2025 : 14
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NTRODUCTION

QUEL QUE SOIT L'AGE.
QUEL QUE SOIT LE CANCER.
NOUS SOMMES LA.

Le cancer ne se vit jamais de la
méme facon.

Notre accompagnement non plus.

Jeunes femmes. Ainées actives.
Diagnostiques variés.

Chaque réalité demande une
présence adaptée et humaine.

C'est ce que nous offrons a toutes
les femmes, et a tous ceux et
celles qui cheminent aupres
d’elles.

*Une assistance rédactionnelle a contribué a la mise en
forme de ce rapport annuel.



NOTRE HISTOIRE

AU DEBUT : UN PARI AUDACIEUX

En 1998, la petite équipe d’Amitié Santé
04 a fait un pari audacieux : avoir
pignon sur rue, dans un minuscule
local, pour accueillir les femmes prises
dans la tourmente du cancer. On a
commencé par offrir des prothéses
mammaires et des sous-vétements
adaptés. Pour ensuite faire un pas de
plus et offrir soutien et écoute.

Cest ainsi qu'est né un espace
empreint de bienveillance.

VOIR AU-DELA DE LA MALADIE

A l'époque, on parlait surtout de
traitements médicaux, sans aborder ce
que les femmes pouvaient vivre. Peu a
peu, un autre chemin s'est dessiné :
placer la personne avant la maladie.

AUJOURD'HUI : UNE PRESENCE
QUI SE POURSUIT

Aujourd’hui, le Ruban Rose Mauricie poursuit cette démarche et accueille les femmes

atteintes de cancer, quel qu'il soit. Des services sont offerts a travers le territoire afin de

multiplier les occasions de partage et de soutien.
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VISION

Faire évoluer, sensibiliser, par I'éducation
populaire, les connaissances, les attitudes, les
modes de vie et les comportements afin de
favoriser une meilleure qualité de vie et ainsi,
aider a la prévention et au dépistage de
toutes formes de cancer, plus spécifiquement
le cancer du sein.

Favoriser I'aide psychologique et le soutien
physique des femmes face a divers problémes de
santé qu'elles pourraient rencontrer aux
différentes étapes du traitement de leur cancer.

Aider et soutenir les femmmes atteintes du
cancer, plus spécifiqguement le cancer du sein,
ainsi que leurs proches, a travers leurs
multiples démarches et les renseigner sur les
diverses possibilités qui s'offrent a eux.

MISSION

LE RESPECT - Nous prenons soin d'agir avec
courtoisie et discrétion dans l'exercice de nos

fonctions. Toutes nos actions sont basées sur
« La personne au cceur de nos préoccupations ».

L'EMPATHIE - Nous sommes a I'écoute,
conscientes des enjeux d'une nouvelle réalité.
Nous croyons que I'expression sincere de
'empathie a une efficacité thérapeutique.

LA CONFIDENTIALITE - La confidentialité est
une valeur primordiale. Pour la personne qui
utilise notre service, la confidentialité
représente un pacte de confiance et de
sécurité.




NOTRE EQUIPE

Isabelle Giroux
Directrice générale

Méelanie Giroux
Intervenante

Chantal Carighan

Intervenante
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MANON LEBEL
spécialiste capillaire

JOSEE MALTAIS

eéducatrice spéecialisée
L . ‘

ADELE DRAPEAU
ALEXANDRA ROUSSEAU

stagiaires
étudiantes en médecine

( NOS COLLABORATRICES

ISABELLE LAFRENIERE
travailleuse sociale r

|

VALERIE LEVESQUE Catid
collaboratrice DOMINIQUE BEAUCHEMIN 13

a La Tuque massothérapeute




L'INTERVENANTE,
UNE ALLIEE DANS LA TEMPETE.
POINT DE VUE D'UNE PATIENTE.

ON M’ECOUTE Quand je pousse la porte du Ruban Rose Mauricie, je ne sais pas
toujours par ou commencer.
Ici, on me donne I'espace de parler... ou de me taire, et on m’écoute,
vraiment, a mon rythme.

ON ME RASSURE Ici, ma confidentialité est respectée, et je me sens en sécurité.
On ne remplace pas les médecins : on m’oriente vers les bonnes
ressources, au bon moment.

JE CREE DES LIENS Au Ruban Rose Mauricie, je ne suis pas seule.
Je fais partie d'une communauté qui voit ma force, méme quand
moi, je la cherche encore.
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UNE EQUIPE QUI APPREND ET EVOLUE

La formation continue des intervenantes leur permet de demeurer a
I'afft des meilleures pratiques afin d'offrir un accompagnement
toujours plus adapté aux besoins des femmes.

DESCRIPTION

. Lire et analyser les états financiers
29 mai 2025 (Isabelle Giroux)

16 sept. 2025 / 26 nov. 2025 MIDI-COM CDC : comprendre I'lA,
27 janvier 2026 éthique IA (Mélanie et Chantal)

. . Formation site Web ADN
13 janvier 2026 (1sabelle et Mélanie)

— Formation vétements
24 mars 2026 compressifs Amoena (toutes)

25 nov. 2025/ 5 janv. 2026 / Formation en trichologie /
18 fév. 2026 capillaire (Manon Lebel)

. ROCOIlloque (congrés des
6-7-8 avril 2026 organisa?ions en oncologie)







SECTION 1

Créer des liens

Des activités pour se retrouver et avancer ensemble




LA PETITE HISTOIRE
=R R RELLES
CAFES RENCONTRES

Cette activité a été lancée en 2016, en
collaboration avec la Société
canadienne du cancer. Le Ruban Rose
Mauricie avait alors accepté d'ouvrir ses
portes pour accueillir ces rencontres. Au
fil du temps, l'organisme en a assuré
entierement la continuité.

Une participante résume en ses mots
l'impact de ces rencontres mensuelles :

« Les témoignages des gens, les
pistes de solution apportées par
I'animatrice, tout ¢a remplit mon
coffre a outils. Je me sens toujours a
I'aise et bien recue quand j'ose parler
de moi, de mon vécu. Ca brise mon
isolement et ca met des mots sur
mes ressentis. »

Aujourd'hui, les Cafés rencontres sont
devenus un rendez-vous
incontournable ou l'on trouve entraide
et écoute.
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cafés rencontres

Les cafés rencontres sont une fagon simple et
conviviale de briser la solitude souvent liée & la
maladie. Les participantes échangent dans un
cadre détendu.

Ce qui étonne toujours, c'est que des liens
durables se créent grace & [lexpérience

commune des participantes

présences

Au-dela des 350 présences, il y a aussi le contact
individuel. les intervenantes rejoignent une & une les
personnes inscrites aux cafés rencontres afin de
maintenir le lien. C'est 'occasion de prendre des
nouvelles et de s'assurer du bien-étre de chacune.

Cela représente environ 100 appels par mois.

régions desservies

Les cafés-rencontres sont offerts a Trois-
Rivieres, Shawinigan et La Tuque, et de fagon
ponctuelle & Saint-Tite. Ils permettent au
Ruban Rose Mauricie d'étendre sa mission &
I'échelle régionale, en s'‘appuyant sur des
professionnelles qui animent les rencontres et
favorisent un partage respectueux entre les

participantes.

themes abordés

Les thémes abordés lors des cafés rencontres

sont variés : peur de la récidive, humour,

relations avec les proches... Limportant n'est
. . "~ 1 .

pas tant le sujet lui-méme que l'occasion de

réfléchir & ce qui nous habite et d'échanger

avec des personnes qui partagent une réalité

19
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Un tournant en 2026

CAFE RENCONTRE - STADE 4
ECOUTE ET COMPLICITE

De plus en plus, nos cafés rencontres répondent a des réalités plus
spécifiques.

C'est le cas d'un rendez-vous bienveillant destiné aux femmes vivant
avec un cancer de stade 4, mis en place pour répondre a un besoin de
plus en plus exprimé.

Encore a ses débuts, ce service s'impose déja comme un espace
essentiel, appelé a s'inscrire durablement dans notre offre.

2 Rencontres et 10 présences
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CAFE RENCONTRE — ESPACE POUR LU

Certains besoins sont moins visibles, mais tout aussi réels.

Un constat s'impose : les hommes, proches aidants, portent souvent leur peine en
silence. lls s'autorisent peu a exprimer ce qu'ils vivent, trop pris dans leur réle de
soutien.

C'est de cette réalité qu’est né Espace pour Lui en novembre 2025, un café-rencontre
pense pour eux. 4 Rencontres et 13 présences

“

Le témoignage de Michel

C’est sUr que quand tu arrives, tu es fébrile et tu ne sais pas trop quoi dire ou
ne pas dire. Mais au final, c’est un espace ou on peut parler et écouter les
autres, en toute confidentialité. On vit le méme genre d’épreuve. Il y a une
personne qui fait I'animation de ces rencontres, alors on se fait guider. Ca
faisait du bien de pouvoir en parler parce que parfois, on n’ose pas trop se
confier a la personne malade parce qu’on veut la soutenir. Ca me permettait
donc de parler de ce que je vivais. Le café-rencontre m’a permis de trouver
I'équilibre entre le soutien @ mon épouse et le soutien @ moi-méme.”

Une initiative portée jusqu’au milieu entrepreneurial

Grace a une contribution financiére de trois milles dollars, CAE LaPrade a soutenu
la réalisation d'une vidéo touchante mettant en lumiére le projet Espace pour Lui.

Diffusée aupres du milieu entrepreneurial, cette initiative vise a faire connaitre une
option concrete : une rencontre mensuelle pour offrir aux proches un espace de
partage, méme en contexte professionnel.
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https://www.youtube.com/watch?v=89ji0rWJorI

Une nouvelle étape franchie en 2026

BIENVENUE A VALERIE!

On peut enfin dire : mission accomplie.
L'animation du café rencontre de La Tuque a été confiée a Valérie Lévesque.

Valérie a d'abord participé aux rencontres alors qu'elle traversait elle-méme
I'épreuve du cancer. Puis, comme souvent, la vie a doucement repris son
cours: le retour au travalil, la routine, le quotidien.

Malgré tout, elle a choisi de garder une place pour le Ruban Rose Mauricie en
assurant l'animation du groupe. Grace a son implication, nous pouvons
maintenant consacrer nos énergies au développement de services dans
d’autres secteurs moins bien desservis de la Mauricie.

Merci Valérie de faire vivre cette chaine d’entraide avec autant de générosité.
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LE MOUVEMENT QUI RASSEMBLE

Marcher, reprendre doucement son rythme. Et développer une
appartenance a un groupe, a raison d'une fois par semaine pendant une

heure.
L'envie d'aller plus loin s'est invitée puisque notre petit groupe s'est mis a la

course a pied, avec un deuxieme rendez-vous hebdomadaire. L'objectif ?
Franchir la ligne d'un 5 km, ensemble.

30 288

NOMBRE DE SORTIES PRESENCES KM PARCOURUS

Etudes a I'appui : bouger fait du bien

Des études du Centre hospitalier de I'Université de Montréal montrent que l'activité physique
adaptée est bénéfigue, méme en cours de traitement.

Fréqguence : viser environ 30 minutes par jour.

Encadrement : un kinésiologue spécialisé qui assure un accompagnement, en toute sécurité.
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Atelier de création bienveillante
LA CREATIVITE AU SERVICE DU MIEUX-ETRE

Les ateliers de création ont, par la force des choses, été pris en charge
par les participantes elles-mémes. Plusieurs projets créatifs ont ainsi été
explorés, toujours dans un esprit sans pression , sans recherche de
performance : fabrication de pates maison, macramé, broderie,
autoportrait, origami.

Le mot clé qui s'en dégage est : l[égereté.

On observe d'ailleurs une corrélation trés nette entre ces moments de
création et le calme retrouvé. Comme si, pendant 'atelier, le temps — et
la maladie — s'effacaient, laissant place a un moment de répit et de
douceur.

ATELIERS DE CREATION PRESENCES




DES CONFERENCES POUR
ACCOMPAGNER AUTREMENT

Au fil de I'année, nous avons proposé des conférences afin d'offrir du soutien
concret et de l'information accessible.

Discussions et _ —
conférences thématiques

Pour aborder des sujets plus
spécifiques, mais toujours
profondément humains.

e Alimentation pendant les
traitements (septembre 2025 - 13
participantes)

e Signes avant-coureurs du
lymphoedeme (mars 2026 - 14
participantes)

e Soins de peau et beauté pendant les
traitements (mai et oct. 2025 /
février 2026 - 7,6 et 10
participantes)

e Yoga du rire (avril 2025 - 25
participants.tes)

* Quatre ateliers d’écriture en ligne
(septembre 2025 - 8 participantes)

e L'aprés-chimio avec les stagiaires
en médecine (mars 2026 - 10
participantes)

e Santé capillaire (mars 2026 - 11
participantes

9 104

conférences partipants.tes
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La conférence “Seins et Sagesse”

CE QU'ON A PARTAGE...

Une conférence gratuite pour aller a la rencontre de femmes
qui prennent leur santé a coeur

Cet automne, Chantal Carignan a parcouru Maskinongé, Mékinac, Shawinigan et
Trois-Rivieres pour ouvrir le dialogue avec les femmes sur les signaux de leur corps et la
prévention du cancer. Dans des échanges simples, riches et ponctués dhumour, elles
ont exploré comment interpréter les symptémes, se faire entendre et poser leurs
guestions. Ces rencontres ont aussi permis de présenter les services du Ruban Rose
Mauricie et de montrer limportance du réseau communautaire, illustrant notre réle de

leaders positives pour inspirer et informer.

Acti-femme, St-Tite
10 février 2026

6 160 800

CONFERENCES PARTICIPANTES ARGENT AMASSE EN DONS
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SECTION 2

Soins et soutien
pour se
reconstruire

Prendre soin des corps touchés par le cancer




ETRE LA, CONCRETEMENT

rendez-vous individuels

Des rendez-vous inscrits & l'agenda... ou
imposés par l'urgence, toujours avec la
méme intention : offrir du soutien quand tout

s‘accélere.

réclamations a la *RAMQ

Un soutien concret jusque dans les démarches
administratives : nous prenons en charge toutes
les réclamations & la RAMQ pour alléger le
stress des femmes que nous accompagnons. Le
Ruban Rose Mauricie peut aussi compter sur une
ligne dédiée et des contacts privilégiés pour un

traitement simple et humain.

*prothéses mammaires et vétements compressifs

Pour tous les

accompagnement.

types de cancer

cancers, un méme

Depuis 2020,

notre

soutien s'adresse & toutes les femmes

touchées.

entreprises a mission
soclale

Sous un méme toit, deux entreprises &
mission sociale, soit le Centre du sein et,
plus récemment, Les Bonnets Joy. Grace &
cette derniere collaboration établie
depuis novembre , nous pouvons compter
fraitement

sur une spécialiste en

capillaire.
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Le Centre du sein offre bien plus gu'un service d'ajustement de protheses
mammaires.

De plus en plus en demande, le service postopératoire offre aux femmes un
soutien adapté a leur réalité. Les vétements postopératoires, reconnus pour leurs
bienfaits, sont concus pour favoriser la guérison des tissus et offrir davantage de
confort pendant le rétablissement.

35
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UNE EXPERTISE QUI FAIT LA DIFFERENCE
Le lymphoedéme, des ajustements au quotidien.

Au Centre du sein, notre expertise se traduit par un accompagnement
personnalisé, appuyé par une grande variété de vétements compressifs adaptés a
chaque réalité.

Certaines de nos intervenantes vivent elles-mémes avec le lymphoedeme,
apportant une compréhension authentique.

Nous travaillons aussi avec une équipe de thérapeutes certifiées et un réseau de
professionnelles solides.

De l'ajustement aux démarches avec la RAMQ, tout est mis en place pour
simplifier le parcours et mieux soutenir chaque femme.

LE LYMPHEDEME : AGIR TOT,
98 POUR MIEUX PREVENIR

Lintervention précoce fait une réelle différence.
VISITES Dans ce contexte, le vétement spécialisé devient un allié

précieux. Grace a ses différents niveaux de

compression, il aide a soutenir les tissus, a favoriser la
circulation et a accompagner le processus de guérison

de facon plus confortable et sécuritaire. 31



LE RUBAN ROSE MAURICIE

Plus que jamais, une présence au bout du fil

Le service d'écoute du Ruban Rose Mauricie prend
une place toujours plus grande dans
'accompagnement des femmes touchées par le
cancer. Désignée ressource par Urgence sociale 811
depuis avril 2024 pour les situations de crise liées au
cancer du sein en Mauricie-Centre-du-Québec, notre
équipe peut répondre rapidement aux appels de
femmes vulnérables, méme celles qui n'‘ont jamais
franchi nos portes.

Chaque appel dure en moyenne une vingtaine de
minutes: le temps nécessaire pour écouter, apaiser et
aider a retrouver ses reperes lorsque tout bascule. Ce
lien direct est souvent le début d'un
accompagnement precieux, amorcé dans la douceur
et la confiance.

2025 / 2026
570 d’appels regus

En moyenne : 3 a 4 appels par jour
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ENTRE ANNONCE ET LA CHIRURGIE
Un espace pour apaiser 'attente

Que se passe-t-il entre le moment ou I'on apprend un diagnostic et
la date de la chirurgie?

Souvent, une attente longue... et une anxiété a son comble.

Au cours de la derniére année, nous avons noté une hausse de ces
visites impromptues, pour calmer la crise.

En complémentarité avec les infirmieres pivots, nous prenons le
temps de répondre aux questions dans le respect de notre champ
de compétence. Si ce n'est pas possible, nous dirigeons les femmes
vers les bonnes ressources.

Ce que vous voyez sur cette photo, c'est exactement cela:

une intervenante qui apporte du soutien pour aider cette femme a
reprendre son souffle.

VISITES
SANS RENDEZ-VOUS

33



UN MOMENT POUR SE SENTIR BELLE,
MEME EN PLEIN TUMULTE

Des solutions capillaires pensées pour redonner confiance.

Cette année, le Ruban Rose Mauricie a fait grandir son service
d'accompagnement pour les femmes qui perdent leurs cheveux. A ce
jour, nous demeurons le seul organisme de la région a offrir ce soutien
en présentiel.

Ce service est maintenant assuré par Manon Lebel, créatrice des Bonnets
Joy. Grace a son expertise sur la santé des cheveux et sur '« aprés »
chimiothérapie, elle guide les femmmes dans le choix d'une prothése
capillaire, tout en les accompagnant pour favoriser une repousse saine.

En plus des prothéses capillaires, Manon propose aussi des bonnets avec
meches naturelles, une alternative douce et confortable.

Plus gqu'un ajustement : c'est un moment pour se retrouver et reprendre
souffle.
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Un rituel de rasage pensé pour celles qui
perdront leurs cheveux

DONNER UN SENS A UN MOMENT
DIFFICILE

Le Ruban Rose Mauricie offre maintenant un service de rasage entiérement
gratuit, pensé pour transformer ce moment souvent redouté en une expérience
intime et bienveillante.

La personne prend rendez-vous et peut venir avec un ou plusieurs proches.
L'espace est calme, sécurisant, propice a déposer les émotions qui montent.

Le rasage se fait a son rythme, dans le respect du corps et du vécu de chacune.
Ensuite, on se dirige vers notre nouveau lavabo de soins capillaires, pour un
nettoyage tout en délicatesse. Si elle le souhaite, un massage apaisant lui
permettra de repartir un peu plus légeére, un peu plus solide.

Un service simple, gratuit, humain.

Depuis I'annonce en décembre 2025, cinq personnes ont bénéficié de ce
service.

- [
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MASSOTHERAPIE ONCOLOGIQUE
Un moment pour délier le corps,
apaiser la traversée.

AU Ruban Rose Mauricie, la
massothérapie oncologique est un
soin pour alléger linstant. C'est un
espace ou le corps peut enfin
souffler, sans jugement et sans
urgence.

Chaque geste est adapté pour offrir
un toucher sécurisant, respectueux
du rythme et des Ilimites de
chacune.

Pour rendre ce répit accessible, le
Ruban Rose Mauricie assume 71 %
du colt de chaque séance. La
participante débourse un montant
de 25% et peut bénéficier de trois
traitements..

Ces moments de relachement ne
sont pas du luxe: ils apportent une
pause au coeur d'un parcours de
soins qui peut s'avérer parfois tres

-0

VISITES







SECTION 5

Un élan collectif qui
Nous propulse

Des appuis précieux, venus de tous les horizons.




une célébration de la féminité
au profit de Ruban Rose Mauricie

Le Centre des Femmes L'Héritage, en collaboration avec Passion Lavande a
convié cent femmmes pour une séance photo professionnelle. Le but? Célébrer
leur féminité dans le respect de leur authenticité. La totalité des fonds amassés
ont été remis au Ruban Rose Mauricie.

Profit participantes

3600% 100
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LA GENEROSITE EN ACTION

L'histoire se répéte souvent...et chaque fois,
nous touche profondément.

Des gens arrivent de partout avec un chéque a la main, parce qu'une
sceur, une amie ou une collegue a trouvé du réconfort au Ruban Rose
Mauricie. Ce sont des gens qui souhaitent faire tourner la roue de la
générosité.

Qui sont-ils/elles? Parfois, des hommes sensibles a notre cause, ou les
éleves de I'école secondaire Les Chutes (octobre 2025) qui se mobilisent
avec enthousiasme. Et il y a aussi ces gestes plus discrets, mais tout aussi
précieux, comme un billet de vingt dollars glissé anonymement dans
notre boite de dons.

A cette chaine de solidarité s'ajoutent les événements récurrents portés
par des personnes et des groupes qui font de la générosité un véritable
engagement : le Club des Trois Raquettes de La Tuque, le tournoi des
Florentines (golfeuses de Sainte-Flore), la randonnée de moto
organisée par Isabelle, et bien d'autres encore.

QuU'ils soient modestes ou spectaculaires, tous ces gestes viennent du
coeur et permettent au Ruban Rose Mauricie de poursuivre sa mission

aupres des femmes touchées par le cancer.

A chacune et chacun de nos donateurs, merci de faire partie de cette
grande chaine de solidarité.

Un total de 57 000% en dons
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Les jeunes de I'école secondaire Les Chutes La ride de moto a Isabelle
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Eric Masson

Une féte Rock'n'Rose!

Un événement dont nous n'avions
pas imaginé l'ampleur : réunir preés
de 400 personnes pour célébrer la
joie d'étre vivantes et pleines
d'énergie. Une soirée qui mettait &
I'honneur la résilience des femmes
qui font face au cancer.

86508

L'événement a généré des retombées

importantes, avec 8650$% amassés et ['‘appui de
dizaines de partenaires qui ont contribué & son
succes.

Au-dela des sommes recueillies, il y a tout le
rayonnement qui s'est créé autour de cette
soirée. Cet événement nous a permis de
démontrer que notre présence et notre
engagement prennent racine partout en

Mauricie.







SECTION 4

Notre empreinte
en Mauricie

Etre visibles, étre entendues, étre présentes




LA VRAIE VIE, SIMPLEMENT

Cette image a été publiée le 23
mai 2025 sur notre fil d'actualité.
Elle a marqué les esprits, non pas
par son esthétisme, mais par la
vérité gqu’'elle porte.

Captée par la photographe
Mélissa Carenzi, elle met en
lumiere notre directrice générale
dévoilant sa cicatrice. Un geste a
la fois simple et courageux, sans
artifice, avec une grande dignité.

Le message était clair : la vraie
vie existe au-dela de la maladie.
Elle est parfois marquée,
transformée, mais elle continue.

La réponse du public a été a la
hauteur de cette authenticité :

607 réactions
139 commentaires
au dela de 100 partages MELISSA|CARENZI

ESHECRINENC T 1 O N S

Au-dela du caractere viral de la publication, ce cliché a surtout ouvert le
dialogue en osant briser le silence. Notre but, c'était de normaliser les
réalités vécues et créer un espace ou chacune peut se reconnaitre, sans
filtre.
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A gauche, Francois Levasseur, réalisateur pendant plusieurs
années a TVA. Et a droite, Jeau-Pierre Corriveau, expert en image
et lumiére. Les deux ont uni leur talent pour nous offrir
gracieusement une vidéo d’une valeur estimée a 10 000 $.
Ensemble, nous avons élaboré un clip pour décrire 'ensemble
de nos services.

Déclinée en formats d'une minute et de 30 secondes, cette
vidéo est notre carte de visite.

Avec un prochain budget de diffusion, cet outil nous permettra
de faire rayonner encore davantage notre mission a travers la
Mauricie.

Voici le lien.
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https://youtu.be/KEqyDD9tz2g?si=WN5QpZXOgd6-9TiM

Assurer une présence de deuxieme ligne

Le rayonnement clinigue auprées des équipes en cancérologie est essentiel
pour consolider notre collaboration. Deux rencontres ont eu lieu avec les
conseilléres cadres spécialisées en cancérologie, permettant de poursuivre
les échanges et de mieux définir notre complémentarité.

Nous avons également été invitées a présenter brievement notre organisme a
la nouvelle cohorte d'usagers accompagnateurs, le 13 février 2026, une belle
occasion de faire connaitre notre réle et notre contribution.

Ce travail de réseautage est constant et essentiel pour définir avec rigueur les
exigences liées au service de deuxieme ligne.

Notre objectif ultime est de parvenir a joindre tout le corps médical, incluant
les médecins spécialistes, afin de faire connaitre notre mission.
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Helbdo Journal - 23 décemlbre 2025.

LES ELEVES DE BLA BLA BLA
TRICOT S'UNISSENT POUR LE
RUBAN ROSE MAURICIE (1)

Pour une troisieme année consécutive, les
éleves de I'école Bla Bla Bla Tricot se sont
unies et ont confectionné une couverture

aux couleurs de l'organisme Le Ruban rose
Mauricie. Cette couverture sera offerte a
une personne qui a recu un diagnostic de

cancer du sein dans le but de la réconforter
et de lui rappeler qu'une quarantaine de

tricoteuses lui signifient leur support.

Le Nouvelliste - 14 juin 2025

A TRAVERS LES LUNETTES ROSES
DE VALERIE (3)

«Peu importe les intempéries, les sapins
restent droits et fiers, avec leurs aiguilles. Je
pourrais choisir de laisser tomber mes
feuilles, mais j'ai le godt d’étre un sapin»,
s'est entendu penser Valérie le matin de

son opération.

Cette image forte de Valérie a trouvé écho
au centre Le ruban rose, un organisme de
la Mauricie qui accompagne les femmes

atteintes du cancer.

Valérie a réalisé que sa métaphore du
courage pouvait étre la genése d'un livre

qu’il ne lui restait plus qu'a écrire.

Dans les médias

Etre vues, lues, entendues.

Radio-Canada Mauricie - 24 ao0t 2025

MONTER 3409 MARCHES POUR
AMASSER DES FONDS POUR LE
CANCER DU SEIN (2)

Marie-Isabelle Doyle, une survivante du
cancer du sein, s'est lancé un défi
impressionnant : gravir 487 marches, sept
fois, au parc de la Chute-Montmorency. Au
total, elle a gravi 3 409 marches.

Son objectif est de soutenir les femmes
touchées par cette maladie et de récolter
des fonds pour Le Ruban Rose Mauricie -
centre du sein de Shawinigan.

L'Echo de Maskinongé - 26 mars 2025

DES CLICHES D’AUTHENTICITE
POUR SOUTENIR LES FEMMES
ATTEINTES DE CANCER (4)

Passion Lavande et le Centre des femmes
L'Héritage unissent leurs forces pour lancer
la premiére édition d'Eclat de Rose: Unies
pour la cause, un événement destiné a
célébrer la féminité sous toutes ses formes
et a soutenir les femmes atteintes de
cancer en Mauricie.

L'événement se tiendra sous la présidence
d'’honneur des sceurs Martine et Céline
Lessard, deux femmmes engagées dans la
communauté et qui ont traversé 'épreuve
du cancer avec résilience.
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Des récits qui touchent.



Un nouveau site Web

Le www.rubanrosemauricie.org

reflete pleinement l'univers du Ruban
Rose Mauricie : des couleurs douces, de |a
lumiéere et une identité visuelle
empreinte de bienveillance.

Cet investissement de 10 000$ s'inscrit
dans notre volonté de rendre nos services
plus accessibles.

Pour de nombreuses femmes, le site Web
constitue souvent la premiéere porte
d'entrée vers notre organisme.

Certaines n'ont pas été référées par un
professionnel de la santé et doivent
entreprendre seules leurs recherches.

Il était donc essentiel de leur offrir une
plateforme claire, facile a naviguer, afin
gu’'elles puissent trouver rapidement
I'information et le soutien dont elles ont
besoin.
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abonnes réseaux sociaux

Les échanges sont stimulants sur nos réseaux
sociaux. Nous sommes l& pour informer et
garder le contact, sans toutefois devenir un
forum d'échanges, puisque nous privilégions
avant tout les rencontres en personne. Une
chose est certaine : notre communauté continue
de grandir! Plus de 2 000 personnes sont
maintenant abonnées & notre page Facebook

et Instagram.

amasses par des
organisations ou individus

Quand une personne décide un jour de

consacrer son énergie au Ruban Rose Mauricie,
d'offrir son temps et de parler de notre mission
autour d'elle, cela nous touche profondément.
Monter des marches, remettre une partie des
ventes d'un livre ou mobiliser toute une
communauté : chacun de ces gestes porte une

grande signification.

mentions dans les médias

Nos activités ont attiré attention des médias.
Les articles mettent en lumiére notre mission.
Notre objectif est de rappeler que le cancer se
traite non seulement avec des protocoles
mais aussi

médicaux, avec un

accompagnement  humain  pour traverser

Iépreuve et apprivoiser les changements

profonds qu'elle entraine.

soudée pour la vie!

Une fois la tempéte passée, il n'est pas rare de
poursuivre le chemin avec le Ruban Rose
Mauricie. Pour le plaisir d'étre ensemble. Méme
lorsque les traitements sont derriere soi, il
demeure quelque chose de précieux : les liens
créés, lamitié qui reste. Et ¢a, c'est sans doute

notre plus beau cadeau.
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SECTION 5

Paroles
de coeur

Des voix vraies. Des récits qui touchent.




Sylvie Giguére
Moi aussi je suis allée vous rencontrer pour des
questions sur le cancer du sein. J'ai été recu avec
beaucoup de bienveillance et repartie avec des
réponses pertinentes. Merci pour tout.

Marie Isabelle
Depuis que je porte une prothése mammaire...je me
sens belle et dans mon propre regard sur mon corps, je
me sens normale.
Merci de m'avoir comprise et accompagnée Le Ruban
Rose Mauricie.

Annie Allaire
Vous m'avez épaulé pendant et vous étes encore
présente pour le apres. Merci a toute I'équipe, vous
faites la différence a travers cette épreuve.

Raymonde Paré

C'est un privilege de connaitre le centre Le Ruban Rose
Mauricie
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https://www.facebook.com/sylvie.giguere.714?comment_id=Y29tbWVudDoxMzA1MDI5MjM4NTA3NDgzXzIyNDE0NDQ2NDYzODY5ODk%253D&__cft__%5B0%5D=AZZrtF7dktgc8yB-P6ZXSzZPlrEB8Ug5MJqcf2xegWMIQ0UizMDFBj1vBwXR8dw3p7GNKysDiK3pNPKDPWtL0sXMjDVohKfN6imM5HyDC7F2SSiTouISLjIf16nV_h-KYLGPEACO-1McXTe03455qY5Anvy65X5RdDtJVXqbsHp14BgmQCqVb5WgMQ47kDZxcT4&__cft__%5B1%5D=AZbDdDgaTjI80ba2nbW8-zcZJLOYkmmyFm0gmXT0TLzdCdownSh5z1obzIkXcfMkz_y_GQTudquNhRrGk-_K_ACtmGJtH0Ouf1vi1PyFJDFaaTpDXaAVrIP6S6pkQZqaaxBB3uerAs_FhHAdxeMx395H-ky99PBT0RDfUEZM4mPHJQ&__tn__=R%5D-R
https://www.facebook.com/marie.isabelle.369397?comment_id=Y29tbWVudDoxMjczODg5OTU0OTU0NzQ1XzEwMTAzOTg3MzIxNTQxMTY%253D&__cft__%5B0%5D=AZaztzErm-1s0djQOSpq_0Ajv_h4tm86JklegWI69SL_MYJZ2lMtaplm6eaoZAI3Wo8ZlkQTG4kdfZOua8Pi_i20jy7DrNYFMegniryHzntw2hkEc-OWzifvASCOcge4AqnOEo-a4_P9umIV5vphoEy1WHhz-W4WHa9VGj6_8r9TTcmcCIOxIr8jhLznvepEdBI&__cft__%5B1%5D=AZYceoxDyYWLfOoEBHcrvvRFW98Lp0diRbiXU2NBY32bTRRaozTtikA6OQ6pqY9daAuJ27OpMB68McWFADq0H9HVdGtNzj-RKrfz2eKqkANAGYn6efUfNkysDMsdFJRpSU71UjS9wzexRDdZ2gmWfp-7p8EaCC2giN_ibQsXZIil_Q&__tn__=R%5D-R
https://www.facebook.com/annie.allaire.79?comment_id=Y29tbWVudDoxMjY0NjE4NTIyNTQ4NTU1XzEyNzkzMTcwODQyNTk5NTI%253D&__cft__%5B0%5D=AZYzEujI6Zyi7L-EVxZNCGcG3WFXWWJjBse2WWZ068_FP08K0ZMDhDWH_6ScdNUDxjGYSdgbBCEfVhIGw67SQJmvnDRP4f_-MWZmPuwIgFbtOKTSzvqm7O3GdA2QzU8dYIA8ewXxpOCBgUaCKebHwOBQTfDfSed7y65jlFN9penOhl_yIZJhbGDhPShzT-BjR9o&__tn__=R-R
https://www.facebook.com/gaston.pare.5?comment_id=Y29tbWVudDoxMjM3NzI5Nzg1MjM3NDI5XzE1NDkxMjczMTYzMzc3Mjk%253D&__cft__%5B0%5D=AZalGXT9xkoPpyzMuC3MRpxaa52lSyOpuOQEZbt7Zdd7bBDjxIA1d_D69DQAoxlMfwASq2uIOZ_UquPzaKaxQgdbTYGwkSFJa-Wo6qHtBiAQANYDTBxy4v6h9rQG8F65m0kgkH2VKe4P2d2fRyOx6I6JxeRFoblUzA25F2cEuhNlatcBBBhiKAFzq58nKIJDZnw&__cft__%5B1%5D=AZaOPr-KsPlGBIcvFnITFK4-nGqDgkTjug8p2icanau5HAVt3hfQ_J6MbMwpPcAQfekUf0nR5qz1HNo-U3ln_zWNTa8I6tHWG00nxMsMI3frLUPToRLz0Rv0e6S71Jqe948EkptMUCuVD5kqeRpMvA6CxM1hqRsM4O6p0GQjzQMS5A&__tn__=R%5D-R

NANCY VEZINA

Mon Ruban, c'est mon safe space
depuis presque 11/2 an.

C'est |'endroit ou "j'aboutis”
qguand ¢a va moins bien.

Ce que j'apprécie le plus, c'est de
me retrouver avec mes "'soeurs
roses", la ou on peut étre nous-
méme, sans jugement et
comprises par celles qui vivent la
méme chose.

D'échanger notre vécu,
s'encourager, se supporter.

Et par dessus tout, et je me
répete, J'apprécie la douceur et la
bienveillance des intervenantes
au grand coeur.

C'est un service essentiel pour
nous
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JOSIANE
ST-ARNAUD

Pendant le café rencontre pour les
stades 4, on retrouve une
ambiance chaleureuse, une
lumiére tamisée, des fauteuils
confortables.

Enfin, un espace, un temps, une
ambiance réservée pour Nnous.
Nous qui nous sentons souvent
oubliées.

Un bel aprés-midi d'échanges, de
pleurs, de rires, de confidences,
mais surtout, d'écouter, unies par
notre complicité.

Ce qui nous unit? Stade 4. Oui
c'est gros, c'est difficile, mais on
est |3, on est en vie.
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DENISE MONGRAIN, DOUCEUR ET ECOUTE

Le Ruban Rose Mauricie célebre la carriere de Denise qui a pris une retraite
bien méritée en septembre 2025. Spécialiste de I'ajustement de prothéeses
mammaires, elle a su gagner la confiance et le coeur de toutes, guidée par
son expérience personnelle et sa bienveillance naturelle. Méme dans les
moments plus calmes, elle prenait le temps de joindre ses clientes pour
prendre de leurs nouvelles, assurant un suivi attentionné. Denise nous a
transmis son calme et un professionnalisme qui ne cesse de nous inspirer.

Bonne retraite!

57



MERCI| JOSEE!

Arrivée au Ruban Rose Mauricie en 2022, apres avoir elle-méme traversé
I'épreuve du cancer du sein, Josée Garceau s'est taillé une place précieuse au
sein de notre équipe.

Dotée d'un sens remarquable de I'organisation, elle a mis de I'ordre dans nos
dossiers, assuré des suivis rigoureux et apporté une contribution essentielle a
notre fonctionnement quotidien. Son professionnalisme et sa discrétion ont
fait d'elle une adjointe en or.

Malheureusement, la maladie s'est invitée une seconde fois dans sa vie. Josée
a donc choisi de quitter ses fonctions en février dernier afin de consacrer
toute son énergie a ce qui compte le plus: sa guérison.

Bonne continuation Joséel!







CONCLUSION




Le chemin parcouru
depuls trois ans

Depuis trois ans, nous observons une fréquentation en constante
progression lors de nos activités. Cette présence soutenue
témoigne de la force du collectif, se rassembler pour traverser
I'épreuve, briser l'isolement et se sentir entourée.

En 2022/2023 en 2025/2026
220 appels pour soutien 570 appels pour soutien
60 membres 197 membres
20 000%$ en dons 57 000%$ en dons
289 présences aux cafés 350 présences aux cafés
rencontres rencontres
31 préts de protheses 44 préts de prothéses

capillaires capillaires



UNE PRESENCE PLUS ESSENTIELLE QUE JAMAIS

Au fil des dernieres années, le Ruban Rose Mauricie a élargi son rayon d'action et multiplié les
collaborations avec les partenaires du milieu. Cette croissance nous permet de rejoindre
davantage de femmes et de proches touchés par le cancer, partout sur notre territoire.

L'augmentation de la participation a nos activités et des demandes de services témoigne
d'une réalité bien présente : les besoins demeurent importants. En Mauricie-Centre-du-
Québec, 2 293 nouveaux cas de cancer chez les femmes ont été recensés en 2023*,
Derriére chaque chiffre se trouve une personne, une famille, une période de bouleversements
qui demande écoute, accompagnement et soutien.

Plus que jamais, notre présence aupres des femmes et de leurs proches demeure essentielle.
La confiance accordée au Ruban Rose Mauricie nous rappelle chague jour que personne ne

devrait traverser cette épreuve seule.

*Registre québécois du cancer, selon la derniere mise a jour.

610

65 a 69

cancers du sein en 2023 ans
Le groupe d'age le plus touché par des
484 cancers poumon / sein / colorectal

cancers du poumaon

En 2013, on comptait en
Mauricie-Centre-du-Québec

1727

Nnouveaux cas de cancer chez les femmes

En 2023, on en a dénombré

2293 2



Nous sommes la parce que les
besoins grandissent,

parce que chaque geste posé fait une réelle différence

dans la vie des personnes que nous accompagnons.

AU-DELA DES CHIFFRES,

Il y a des personnes qui ont besoin d'étre soutenues,
écoutées... et accompagnéees.

Et tant que notre présence apportera du
réconfort et un peu de lumiére,

nous continuerons d'étre au rendez-vous.

Merci!
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	MÊME EN PLEIN TUMULTE

	Un rituel de rasage pensé pour celles qui perdront leurs cheveux

	DONNER UN SENS À UN MOMENT DIFFICILE
	Depuis l’annonce en décembre 2025, cinq personnes ont bénéficié de ce service.
	MASSOTHÉRAPIE ONCOLOGIQUE Un moment pour délier le corps, apaiser la traversée.
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	Un élan collectif qui nous propulse
	Éclat de Rose :  une célébration de la féminité  au profit de Ruban Rose Mauricie
	Profit


	3600$
	participantes

	100
	Des gens arrivent de partout avec un chèque à la main, parce qu’une sœur, une amie ou une collègue a trouvé du réconfort au Ruban Rose Mauricie. Ce sont des gens qui souhaitent faire tourner la roue de la générosité.

	QUELQUES UNS DE NOS SUPPORTEURS
	Éric Masson
	Une fête Rock’n’Rose!


	400
	Un événement dont nous n'avions pas imaginé l'ampleur : réunir près de 400 personnes pour célébrer la joie d'être vivantes et pleines d'énergie. Une soirée qui mettait à l'honneur la résilience des femmes qui font face au cancer.
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	Notre empreinte en Mauricie

	LA VRAIE VIE, SIMPLEMENT
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	soudée pour la vie!
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	Paroles  de coeur

	NANCY VÉZINA
	JOSIANE  ST-ARNAUD
	DENISE MONGRAIN, DOUCEUR ET ÉCOUTE
	MERCI JOSÉE!
	CONCLUSION
	Le chemin parcouru depuis trois ans
	Depuis trois ans, nous observons une fréquentation en constante progression lors de nos activités. Cette présence soutenue témoigne de la force du collectif, se rassembler pour traverser l’épreuve, briser l’isolement et se sentir entourée.
	En 2022/2023
	en 2025/2026

	Nous sommes là parce que les besoins grandissent,
	dans la vie des personnes que nous accompagnons.
	AU-DELÀ DES CHIFFRES,
	il y a des personnes qui ont besoin d’être soutenues,  écoutées… et accompagnées.

	Et tant que notre présence apportera du réconfort et un peu de lumière,
	nous continuerons d’être au rendez-vous.

	Merci!


